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Nota informativa n°010/2023 - DIVE/SUV/SES/SC

Assunto: Orienta a adogdo de medidas de vigilancia, prevencao e controle diante da

ocorréncia de potenciais surtos de varicela no Estado de Santa Catarina.

A varicela € uma doencga infecciosa viral aguda, de transmissao respiratoria, altamente
contagiosa, caracterizada por febre baixa e surgimento de exantema com aspecto
maculopapular evoluindo para vesiculas, pustulas e, posteriormente, crostas. A principal
caracteristica clinica € o polimorfismo das lesbes cutdneas, que se apresentam nas

diversas formas evolutivas, acompanhadas de prurido.

Com a introdugao da vacina contra a varicela (tetraviral), através do Programa Nacional de
Imunizagado (PNI), no Calendario Basico de Vacinagao para criangas no ano de 2013,
ocorreu uma mudanga no perfil da doengca nos anos seguintes. Atualmente, conforme a
Portaria de Consolidacao 4, de 28 de setembro de 2017, sdo notificados apenas casos

graves hospitalizados e 6bitos em decorréncia da doenga, assim como os surtos.

Os surtos de varicela sao considerados quando da ocorréncia de dois ou mais casos que
tenham vinculo entre si, como em instituicbes de longa permanéncia, hospitais, creches,
escolas e populagdo privada de liberdade, entre outros e que apresentem exantema de
aspecto maculopapular e distribuicdo centripeta, que, apds algumas horas, torna-se
vesicular, evolui rapidamente para pustulas e, posteriormente, forma crostas secas nao

infecciosas, em trés a sete dias.

Dessa forma, com o objetivo de fornecer orientagées quanto a ocorréncia de potenciais
surtos de varicela no estado de Santa Catarina, a Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica
(DIVE/SC) orienta as equipes de vigilancia epidemiolégica das Secretarias Municipais de
Saude e das Geréncias Regionais de Saude (GERSAs) que figuem atentas a essas

situagdes, estabelecendo as seguintes medidas:
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1. As Vigilancias Epidemiolégicas das Secretarias Municipais de Satde (SMS):

Orientar o isolamento dos pacientes com varicela até que todas as lesées tenham
evoluido para crosta;

Identificar os contactantes com comprometimento imunoldgico; criangas menores
de 9 meses de idade e gestantes suscetiveis a varicela para administracdo da
Imunoglobulina Humana Antivaricela-Zoster (IGHAVZ), no periodo de 96 horas (4
dias);

Monitorar o aparecimento de casos novos;

Considerar o surto controlado apds 21 dias sem novos casos;

Notificar na planilha de surto do SINAN por meio do NotSurto com o CID-10 B0O1
(varicela);

Adotar, em situagao de surtos hospitalares com diagndstico sugestivo de varicela,
os procedimentos descritos na Nota Técnica Conjunta n°06/2012 -
CGPNI/DEVEP/SVS/MS.

A vacinagao de bloqueio em surtos deve ser realizada de forma seletiva e, de acordo com

Calendario Nacional de Vacinagéo, no periodo de até 120 horas (5 dias) conforme descrito

a segquir:

Criancas a partir de 9 meses até 11 meses e 29 dias: administrar uma dose de
vacina varicela monovalente a depender do laboratério produtor. Nao considerar
essa dose como valida para a rotina, e manter o esquema vacinal aos 15 meses

com a tetraviral, e os 4 anos com a varicela;

® Em criangas entre 12 e 14 meses de idade: antecipar a dose de tetraviral naquelas
ja vacinadas com a primeira dose (D1) da triplice viral, e considerar como dose
valida para a rotina de vacinagéo;

® Criancas entre 15 meses e menores de 7 anos de idade: vacinar conforme as
indicagdes do Calendario Nacional de Vacinagao;

® Pessoas a partir de 7 anos de idade: administrar uma dose de vacina varicela
monovalente naquelas sem historia de vacinagéo anterior contra varicela;

® Mulheres em idade fértil devem evitar a gravidez até um més apos a vacinagao;
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® As doses administradas no bloqueio devem ser registradas no comprovante de

vacinagao da pessoa vacinada e nos sistemas de informacéo.

E importante ainda:

® Na admissao de novas criangas em ambiente escolar/creche, que estejam em surto
de varicela, verificar a situagao vacinal contra varicela conforme as indicagdes do
Calendario Nacional de Vacinagdo. Caso a vacinagdo nao esteja adequada,

aguardar 21 dias para iniciar a frequéncia escolar.

2. As Unidades Descentralizadas de Vigilancia Epidemiolégica (UDVE) das GERSAs:
Acompanhar e auxiliar tecnicamente os municipios na investigacéo dos surtos;
Avaliar a cobertura vacinal do municipio;
Comunicar a ocorréncia do surto, por meio de planilha especifica para a area
técnica da GEDIM, através do email notifica@saude.sc.gov.br e telefone (48) 3664-
7470 ou 36647472, de segunda a sexta-feira, das 13h as 19h. Fora deste horario, o
sobreaviso da DIVE/SC deve ser comunicado;

® Em conjunto com as Secretarias Municipais de Saude (SMS), prestar apoio e

suporte as Secretarias Municipais de Educacgao, repassando informacdes sobre a

doenga, esclarecendo as medidas de controle e realizando a notificagdo dos casos.

3. A Comunidade em geral e aos estabelecimentos de ensino:

® Encaminhar para avaliagdo em servigo de saude todas as criangas e contactantes
com lesdo de pele, para tratamento adequado e orientagbes sobre seu quadro
clinico e medidas de prevencao e controle;

® Orientar as pessoas com a doenga que devem permanecer em suas casas,
afastadas de suas atividades, até que as lesbes de pele tenham evoluido para
crosta (aproximadamente 7 dias);

® N3ao ha recomendacido de fechamento de unidades escolares em situagdes de

surtos.
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4. Aos Servigos de Saude
® FEvitar a prescricdo de Acido Acetilsalicilico, tendo em vista a possibilidade de
doencga viral desencadeando as lesdes e sua associagdo com Sindrome de Reye;
® |Indicar o uso de antibidticos, quando necessario, para tratamento de infeccéo
secundaria das lesoes;
® Recomendar ao individuo que permanega em ambientes limpos e arejados; que
mantenha-se hidratado e com boa higienizagdo das mé&os; que evite cogar as

lesdes e siga a etiqueta da tosse e orientagdes dos profissionais de saude.

Floriandpolis, 15 de agosto de 2024.

Geréncia de Doengas Infecciosas Agudas e Imunizagao
GEDIM/DIVE/SUV/SES/SC

Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica
DIVE/SUV/SES/SC
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