











HEPATITE A

A hepatite A é uma infecgdo que costuma ser transmitida pela ingestao de agua
ou alimentos contaminados e também pela falta de higiene das maos. Em
situagdes de enchente e falta de higiene/saneamento basico, esse risco pode
aumentar.

FIQUE ATENTO

AOS SINTOMAS

Febre

¥

Pele e olhos amarelados

Nauseas/vomitos

v

COMO SE PROTEGERNO DIA ADIA:

Cansaco

b &

» Consumir agua de fonte segura;

Y

Dor abdominal

Lavar bem as maos, principalmente antes ou
depois de usar o banheiro e antes de comer;

Urina escura » Higienizar os alimentos;

O

Quanto mais cedo um caso € identificado, maiores as chances de evitar novos
casos na familia e na comunidade e maior a chance de recuperagéo do doente.

Nem sempre os sintomas aparecem imediatamente apos o contato com o virus.
Isso pode ocorrer entre 15 e 50 dias apés a infecgao. Assim, relate o contato
com enchente ou atividades que podem reforcar a suspeita da doenca durante
o atendimento.

¥

» Manter a vacinagdo em dia.



ARBOVIRG

Com o aumento das chuvas é esperado um “wq
maior acumulo de agua e 0 aumento de agua i

parada no ambiente. Quando associado ao

aumento da temperatura ambiente favorece a
reprodugdo do mosquito Aedes aegypti, que ==
transmite dengue, chikungunya e zika.
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FIQUE ATENTO i ~
AOS SINTOMAS
0 QUE A POPULACAO PODE
Dor de cabega FAZER PARAEVITAR A

v

REPRODUCAO DO MOSQUITO:

« Virar garrafas e baldes;

Febre Ay

« Limpar calhas;
Dor no corpo > » Manter caixas d'agua bem tampadas;
Dor nas » Eliminar pratos de plantas com agua
articulagdes acumulada;
== 1
y;rr:fgﬁgs « Cuidar do quintal e do terreno para ndo
Rabele deixar objetos acumulando agua;

« Permitir a entrada das equipes de vigilancia
no domicilio quando identificadas.

O

“Mosquito ndo precisa de enchente para se multiplicar. Um pouquinho de
agua parada ja basta.”

Outras arboviroses também podem aparecer em cendrios de mudanga
ambiental. Por isso, € importante procurar atendimento ao surgirem sintomas e
fortalecer a identificag&o precoce dos casos.



ACIDENTES
POR ANIMAISs

Durante enchentes e depois delas, animais pegonhentos podem sair de tocas,
entulhos e areas de mata e aparecer em casas, quintais e abrigos. Podem
aparecer com frequéncia: serpentes, aranhas, escorpioes e lagastas urticantes.

COMO EVITAR ACIDENTES SE ACONTECER UM ACIDENTE

Use botas e luvas na limpeza e no .
deslocamento;

Olhe dentro de sapatos, roupas, C
toalhas e cobertores antes de usar;

Mantenha quintais limpos e sem .
entulho;

Afaste camas e bergos da
parede, quando possivel;

Nunca tente pegar ou
matar animais desconhecidos
com as maos.

Procure atendimento médico o mais
rapido possivel;

Se puder, fotografe o animal sem
se arriscar;

N&o tente sugar o veneno com a boca;
Nao faga torniguete;
Nao corte, fure ou esprema o local;

Tente manter a calma e procurar o
servico de salde mais proximo;

Nao passe po de café, pasta de dente,
alcool, folhas ou qualquer outra substancia.

Em caso de duvidas ligue para o CIATOX:

O CIATox/SC mantém um servigo gratuito de plantdo 24 horas para
informagdes especificas em carater de urgéncia na area de Toxicologia
Clinica. Qualquer pessoa pode procurar o servigo diretamente ou através
de ligagao pelo telefone 0800 643 5252.



CALOREXTREMOE
DESIDRATACAD

O El Nifio também pode trazer dias de muito calor.
Nessas situagdes, o corpo perde mais liquido e |
algumas pessoas correm mais risco de passar mal. b 4

QUEM PRECISA DE MAIS ATENCAO E CUIDADOS IMPORTANTES:

Criangas, idosos, gestantes e pessoas com pressao alta, diabetes, doencgas do coragéo,
doengas respiratérias e outras condigdes cronicas.
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Beber dgua ao Evitar sol forte Usar protetor Usar roupas
longo do dia, nos horérios mais solar leves
mesmo sem sede guentes
—L" <
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Manter uma boa Ficar em locais Nunca deixar criangas, Observar pessoas que
alimentacao ventilados idosos ou animais dentro moram sozinhas ou
de velculos fechados tém dificuldade para
pedir ajuda
SINAIS DE ALERTA:
+ muita sede; « dor de cabeca; * sonoléncia; « bocasecae

« tontura; « fraqueza; = confusdo mental; pouca urina.



DOENCAS
RESPIRATO

Quando muitas pessoas ficam juntas em abrigos ou locais fechados, a
transmissdo de virus respiratérios pode aumentar. Isso inclui gripe (Influenza),
COVID-19, virus sincicial respiratério e outras infecgdes.

COMO REDUZIR O RISCO:
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Manter a vacinagao Deixar o ambiente ventilado Lavar as maos com
atualizada sempre que possivel frequéncia

Cobrir nariz e boca ao Usar mascara se estiver Evitar contato proximo
tossir ou espirrar com sintomas respiratorios com pessoas doentes

Em abrigo ou ambiente fechado, ar circulando e cuidado com sintomas
fazem diferenca.



SAUDE
MENTAL

Enchentes, perdas materiais, medo,
mudanga de rotina e incerteza podem
mexer muito com o emocional. Depois de
um evento extremo, € comum a pessoa
ficar mais ansiosa, triste, irritada ou sem
conseguir dormir direito.

SINAIS QUE MERECEM ATENCAO:

CRE o B

Medo Choro insdnia Desanimo Sensagdo de Dificuldade
constante frequente persistente angustia para retormar
arotina
O QUE PODE AJUDAR:

« Conversar com pessoas de confianga;

« Aceitar apoio da familia, da comunidade e da equipe de saude;

« Manter, aos poucos, uma rotina possivel;

« Buscar ajuda profissional se o sofrimento estiver intenso ou durar varios dias.

®

“Cuidar da cabega também faz parte da recuperagao.”



MEDIDAS DE SEGURANCA

“EL NIND”

ANTES DOS
EVENTOS

Acompanhe alertas oficiais da Defesa Civil e da Salde;
Deixe documentos, receitas e medicamentos em local seguro e de facil acesso;
Tenha uma peguena reserva de dgua potavel e itens basicos;

Organize uma mochila com roupas, itens de higiene, medicamentos de uso continuo e
contatos importantes;

Saiba para onde ir se precisar sair de casa;
Combine com a familia um ponto de encontro e uma forma de comunicagao.

Preparar antes dé mais seguranga e evita correria na hora da emergéncia.

DURANTE OS
EVENTOS

Evite dreas alagadas e correntezas;

N&o deixe criangas brincarem em agua de enchente;

Beba apenas agua segura;

Siga as orientagdes da Defesa Civil e das equipes de salde;
Use somente alimentos em boas condigges;

Procure atendimento se tiver febre, diarreia, vomitos, falta de ar ou outros sintomas
importantes.

Agua de enchente ndo é brincadeira: pode esconder buracos, fios elétricos e doengas.

APOS 0S
EVENTOS

Entre em casa apenas quando houver seguranga;
Use botas, luvas e, se necessario, mascara durante a limpeza;

Retire a lama e desinfete pisos, paredes, utensilios e reservatdrios conforme orientagdo
adequada;

Observe se alguém da familia apresenta febre, diarreia, vémitos, dor no corpo ou olhos
amarelados nos dias seguintes;

Ao procurar atendimento, informe se teve contato com enchente, lama ou &gua
possivelmente contaminada;

Procure manter controladas as doengas de base e mantenha o uso das medicacdes de
uso continuo conforme prescricdo médica prévia.

a

Muitos problemas de salide aparecem depois que a agua baixa. Por isso, o cuidado
deve continuar mesmo quando a situagao parecer controlada.

PREPARAGAO
SALVA VIDAS

Eventos climaticos extremos exigem atengéo antes, durante e depois. Com informagéo
correta, cuidado coletivo e atitudes simples no dia a dia, € possivel reduzir riscos e proteger a
salide de toda a comunidade.

Em caso de emergéncia:

.

.

procure a unidade de salide mais proxima;

acompanhe os alertas oficiais;

siga as orientagBes das autoridades de salide e da Protegio e Defesa Civil;
nao espere os sintomas piorarem para buscar ajuda.

Se preparar hoje é cuidar da sua salde, da sua familia e da sua comunidade.
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EXPEDIENTE

A Cartilha sobre cuidados com o fendmeno climatico El Nifio € uma publicacédo
técnica da Diretoria de Vigilancia Epidemiologica da Secretaria de Estado da
Saude de Santa Catarina.

Rua Esteves Junior, 390, Anexo |, 1° andar
Centro, Florianopolis/SC - CEP: 88015.130
Fone: (48) 3664-7400
www.dive.sc.gov.br

E permitida a reprodugéo parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte.
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